Gezondheidscafé Oosterhout


Zorginstituut Nederland is afgelopen week een campagne begonnen om iedereen wakker te schudden rondom de gezondheidszorg in Nederland. De kosten voor de gezondheidszorg rijzen de pan uit, zijn niet meer te betalen. Uit onderzoek van het Zorginstituut blijkt dat de gemiddelde Nederlander niet van op de hoogte is van deze onhoudbare situatie.
Het roer moet om. De gezondheidszorg zal anders ingericht moeten gaan worden.

Voor de zekerheid pakken we er nog even wat ontnuchterende cijfers bij. 15% van de werkende Nederlanders is actief in de zorg. Als het zo doorgaat, is dat een kwart in 2040 en een derde in 2060. Volstrekt onhoudbaar, net als de 23-27% van het bruto binnenlands product die tegen die tijd aan de zorg zal op gaan- een verdubbeling ten opzichte van nu.
(Bron: Zorginstituut Nederland)

Het allerbelangrijkste wat er moet gebeuren is de regie leggen bij de patient/persoon zelf. Deze verantwoordelijk maken voor zijn/haar gezondheid. Daarvoor is het belangrijk dat die persoon informatie krijgt hoe dit te doen. Hoe blijf je gezond? Dit sluit aan bij preventie maar gaat verder dan dat. De nadruk dient te liggen bij gezondheidsbevordering in plaats van ziektebestrijding en de mens als geheel zien. In samenhang met zijn omgeving. 
Het is essentieel in te steken op bewustwording. Hoe kunnen we ervoor zorgen dat we gezond zijn en blijven, zowel fysiek als mentaal. 
En dit op een laagdrempelig wijze.

Ons idee:
Op een laagdrempelige wijze wijkbewoners betrekken en informeren over gezondheid in het algemeen en preventie in het bijzonder. We beogen hiermee de gezondheid van de wijk te bevorderen, maar ook sociale cohesie te vergroten. 
In 2050 is 40% van de Nederlands alleenstaand (bron: Floris Alkemade, De toekomst van Nederland). Dit in relatie tot het thema eenzaamheid.
We willen thema avonden organiseren en gastsprekers uit het land (zorgmedewerkers met integrale visie op gezondheid), uitnodigen om hun ervaringen te delen en het debat te voeren met de wijk. Doel: bewustwording en mensen in actie krijgen.
Thema’s kunnen zijn: voeding, beweging, chronische pijn, chronische aandoeningen, SOLK, eenzaamheid/psychische klachten, jeugdzorg, ouderenzorg.

Met wie?
In samenwerking met lokale zorgaanbieders die zich bezig houden met preventie.
(zoals ZoHealthy)

Kosten
Op basis van 4 avonden per jaar (ruimte huren, gastspreker uitnodigen, hapje, drankje, PR) ongeveer 2000 euro per jaar.


